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断熱窓サッシに交換 内窓の設置

エコガラスに入替え

太陽熱で
お湯を暖め

※ アルカリ ＰＨが
 高くカビ･ダニに
　  最も強い
　　  漆喰を使う

Passive  Design  Reform

給湯する

効率は「太陽光発電の３倍以上」

　　　屋根の「太陽熱集熱パネル」～熱をつくり給湯
　　　　　　　　　　　　　　材工共：約 65-70 万円

◆太陽熱集熱パネルのエネルギー効率は 40-60％
　太陽光発電の３倍以上も効率的なエネルギー利用
　（太陽光発電パネルのエネルギｰ効率は 7-18％）
　　　小さな屋根､壁面積で十分なコスパ
　　　　　住宅の省エネ化に有効です！

◆日本の家庭エネルギーは冷暖房､給湯､照明で３分
　 されます。環境先進国ドイツは暖房が 40％
　  　　日本は「お湯につかる」習慣から
　　　　　「給湯」の 省エネ化が必須です！
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給湯タンク内で水と熱交換
      お湯が出来る
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世帯当たりの用途エネルギーの割合

出典 : エネルギー経済統計要覧

野木ローズタウン自治医大グリーンタウン

壁の「太陽熱集熱パネル」～温風を送り床暖房
　　　　　 材工共：約 95 万ｰ100 万円

太陽熱で
空気を暖め 暖房する

≪パッシブ･デザイン≫ ５つの指針
 建築で出来ることをパッシブに改修
①窓性能向上
  （断熱遮熱･通風･日射遮蔽）
②断熱･気密改修の普及
  （夏･蒸暑､冬･乾寒）
③電気の総量をセーブ
  (ｱﾝﾍﾟｱ･ﾀﾞｳﾝ50⇒40A)
④自然素材の活用
  （調湿する素材）
⑤歴史文化を感じるデザイン

温度も湿度も非常に大切！

入浴中の死亡者数は約 17000 人
交通死亡事故の約４倍です。　　
一日の終わりに入る温かいお風呂
は欠かせません｡しかし､暖かい居
間から寒い脱衣所で服を脱ぐと､
血圧が急激に上がります。この状
態で熱い浴槽に入り血管が拡張、
今度は急激に血圧が下がります。
血圧の乱降下によるヒートショッ
クを防ぐのに､浴室や脱衣所を暖
かくすること以上に≪温度差≫を
なくすことは大切です。家の中で
寒い場所をつくらず「血圧リスク」
をなくすことが重要です。

健康な住まいには≪湿度≫も重要
カビ･ダニは湿度６０％↑で繁殖。
インフルエンザの危機が増加する
目安は湿度３０％↓。健康な家の
湿度は､４０％～６０％です。　
部屋の換気や除湿機の利用が推奨
されますが､自然素材の木や漆喰
の内装材には､≪調湿機能≫があ
るので､家の湿度を保つのに役立
ちます。

野木ローズタウン

野木ローズタウン

自治医大グリーンタウン

自治医大マンションリフォーム工務店・リフォームアップルは

≪健康 × 快適 × 省エネ + 燃費のよい家≫

を目ざし､住宅改修・リノベをおこないます

「わくわく生活」!

★寒さを見直して快適な住まいに★

窓は熱の逃げ道になっています。
窓の断熱性を高めて室内の暖かさを逃がさない
ようにすれば、結露問題も解決できます。

キッチン･リモデリング

地域の

≪暮らしから考える住まいの健康≫

窓から暖かさを

 逃がさない !

ﾋｰﾄｼｮｯｸ!
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ダニ＆インフルエンザ !
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