
　　 ≪日本民家再生協会≫

 　ある日の 【民家再生相談会】
JMRA には「民家バンク」という制度があ

ります。建物を譲りたいという方と欲しい

方をつなぐ役割を果たしています。私たち

民家トラスト部会では民家を利活用する提

案で､壊すことなく新たな利用が進められ

ています。全てが活かされる訳ではありま

せんが民家について問題を抱え､再生相談

に来られる方に様々なご提案が可能です。

　　  【提供民家の見方】
提供民家が再生に値するか否かは外観内観

を少し見ただけではなかなか分からないも

のです。移築再生の場合､再生に使用する

材は主に柱､梁等の構造用の木材です。

壁や屋根は一般的に作り直します。

内部では創建後の改築で床､壁天井に新建

材を使用し趣きを失っている建物も､再生

工事で取り去り風格を取戻せます。私は建

具は極力古いものを使用し､暫らく生活い

ただき､どうしても気に入らない場合は取

り換えればよいと提案しています。建具は

構造材や造作材と違って比較的簡単に取り

換えることが出来るからです。造作材の中

で､床材は再利用可能ですが､製材をし直す

必要もあります。天井材は厚みが少ないの

が多く再利用が困難な場合が多いですね。   

　　　　　             栃木理事 大竹喜世彦

＊ 断熱リフォームは一番効果のある場所から…!!
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改修工事の方プレゼント！
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①手間いらずのガーデン､しかも自然素材でスッキリと

②　　　　　と 洗い場のある楽しいお庭 ペット対応ﾘﾌｫｰﾑ

施工：小金井
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冬の外壁塗装キャンペーン！！

スーパーグレード
パラサーモ遮熱塗装

３２万円《税別》
建坪 30 坪台

レギュラー
ヤネフレッシュウレタン塗装

２５万円《税別》

建坪 30 坪台

家守り

破風 板金

　＆　雨樋 交換

遮熱＆省エネ屋根塗装

レギュラー
セラミック配合 アクリル塗装

６４万円《税別》

建坪 30 坪台

アップグレード
セラミック配合 ウレタン塗装

７４万円 《税別》

建坪 30 坪台

スーパーグレード
セラミック配合 シリコン塗装

８４万円 《税別》

建坪 30 坪台

1 月末まで

20 年経過､外装は「塗装だけ」では不十分…

今の住まいが５０年後もイイとは限らない。
今の「ブドウのような家」を、長い寿命に応える
 「リンゴのような家」に如何に変えたらいいのか。
知恵を寄せ合って生まれた本です。

省エネ改修は公的登録が安心
 大竹までご相談ください

Little Apple は､外構＆ガｰデンのコンセプト･リフォームlittle apple
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Passive Design Reform

わたしたちが目指すのは…

　「パッシブデザイン」

の考え方・手法を使って

　快適・健康・省エネ・
ロングライフ（長寿命）
　そして ､燃費のよい家

断熱ドア

Low-E ペア硝子交換

　　　　　　　　　＋ 樹脂窓プラス！

　　≪ 寒い家を暖かくするリフォーム ≫

野木ロｰズタウンで窓･玄関ドアなど断熱改修しました。
　　　　　●　既存ガラスは Low-E 遮熱ペアｶﾞﾗｽに交換
　　　　　●　内側に樹脂窓を設置
　　　　　●　玄関ドアは断熱ドアに交換

新春より､自治医大グリーンタウンにお住まいの方の
                      ご実家の古民家の現地再生をおこないます。

     ◎ 浴室の事故⇒ 交通事故死の 2 倍以上 !
     ◎ 冬の入浴中の死亡⇒ 夏場の 11 倍 !  
     ◎ 夜中のトイレ⇒ 布団の中の温度差 20℃以上 !

    バリアフリーというと「床の段差」を考える方が多い。
         　　　しかし、本当に必要なのは「温度のバリアフリー」

専用ｼｬﾜｰもあって
きもちいいよ～

①グラウンドカバーを使ったドックラン　②足洗い場　③ミニ菜園付き

①木目のフェンス　②花壇　④防草仕様　③ミニ菜園付き

 DogRun

熱の節約 !!

私どもが
お手伝い
致します
楽しく
リフォーム
しましょう♡

After

〝地域のリフォーム工務店〟

After
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  自然素材を

  多用します !1
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自治医大で唯一 年末年始の休業日のお知らせ
12月28日(日)～1月4日(日)
　 www.reform-apple.com

☆

今月は､自治医大で２件さま施工中

長く大
切に使

いたい
！

寿命が長いアルミ合金製

バルコニーの

　つくり変え

木製orアルミ製
☆

施工：自治医大

完了！自治医大と小金井の 2 件さま

完工 ! 野木ローズタウン
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　そして

民家は甦る

◎ 温度のバリアフリｰ… 「窓の断熱リフォーム」 で 「温度差」 を減らしましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ヒｰトショックにも

　 負けない !!

　　　　太陽と木を

　　暖房に利用しよう !!

≪ 知っておきたい！　怖い、 温度差による 「家の中の死亡」    ≫

床暖房する
太陽熱で
空気を暖め 給湯する

太陽熱で
お湯を暖め

暖房する
バイオマス
木チップで


