
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
   
           

 

 

 

 

 

 

チルチンびとプレゼント！
持続可能なライフスタイル
載っています。ロハスな生
活を知る手がかりに！ 

 

 

 

６月号 

 

エコロジー＆ 建築生態学の応用 

 

アップルは建設業許可法人(般-第 22168号)･二級建築士事務所(第 4088号)･住宅金融公庫住宅調査登録建築士事務所(第 16090044号) シックハウス診断士協会(一級)登録業者(第 08006101号)･知事認定・栃木県震災建物応急危険度判定士所属事務所(第 520号)です。

 

 

 

日本の百名山「男体山」の水質調査をおこなう 
男体山にキレイな水を！わたしたちの暮らしを後方から支える日光山系。 

残雪の5月初旬､男体山の志津小屋周辺の水質調査を行ないました。 

水質調査は大腸菌､アンモニア､科学的酸素要求量CODと有機化合物など 

５種類を簡易測定で行ないましたが､昨年と同等の結果であまり改善され 

ていない状況でした。 

志津小屋の水場は､周りから一段低い位置のままで､周辺から汚染され 

やすい立地の上､昨年日光市に要望した排水マスは設置されたものの 

残念ながらあまり機能していませんで         した。今回の 

調査は雪解け水の影響も        考えられるため次回６月の 

クリーンハイクでより十                分な調査を行なう予定です。 

全てのものは山～川～人                里～海にもたらされます。 

次回の志津小屋周辺の水質       調査の結果を検証し７月には 

日光市に対して水質改善策を働きかける予定です。  文:リフォ-ム･アップル大竹清彦

        野木山想会･自然保護部 www.k2.dion.ne.jp/~sansoukai/まで
  

― 目に見えない空気だからこそ「目に見える安心」を― 
     リフォームしたら頭痛がひどくなった。目がチカチカする。業者に「このフロ-リ 

ングはＦ☆☆☆☆だから安全」といわれたのに…例えば合板ベニヤ床は吸着剤で 

ホルムアルデヒドをコーティングしただけで､後に多量の有害物質を放散することを 

ご存知ですか？ 欧米では高校の授業で住環境教育や家の買い方まで習います。 

住宅について考えたり､知る機会すら無かった日本との大きな違いです。 

リフォ-ム･アップルでは､リモデルで使う建材のご相談から､単にデザインを変えたり､最新

の機能を持たせるだけでなく､室内空気質の改善までもご提案いたします。また､シックハウ

スの専門的な空気計測や分析､専門の医療機関、専門弁護士の紹介も可能です。 

シックハウス診断士協会 www.sicklife.jp  シックハウス専門相談員・弁護士秋野卓生

     http://takumilaw.com 

■ この塗壁がサスティナブル・持続可能な理由は… 
「資源だけでなく人も有効に生かし、地域の活性化につなげたい。大手建材ﾒｰｶｰさんのｵﾌｧｰ 

もお断りしました。」㈱高千穂談。この考えを端的に表す「農家組織、新･二毛作の会」の生産

体制は、農家の使わない納屋・家畜小屋をﾐﾆ工場に活用しています｡「そこで製品を作っても

らう農家は６件です。ずっと使い続けてほしいから…。無理な大量生産はやらない。」 

そのため、全て受注生産、作業も午後3時まで。地元農家の主婦25名がﾛｰﾃｰｼｮﾝで作業して

います。「1日の袋詰め作業は最高50袋までと決めているんです。」 

 

 

 

■ 湿気を調節する 100%自然素材｡ カビ･ダニを寄せない。
日本百名山の九州霧島山。宮崎南部の「ｼﾗｽ台地」は2.5 年前の火砕流が50m堆積した

ｼﾗｽ層。地元でやっかいだった「ｼﾗｽ火山灰」はｶﾘｳﾑ･ｶﾙｼｳﾑが大変豊富で、空気中の 

湿気の吸放出に優れた安全な塗り壁となりました。100%自然素材で成分も完全公開し 

ています。化学樹脂と混合しているのに自然素材と謳う「珪藻土」のような偽自然素材 

とは、一線を画す リサイクル性が高い持続可能な建材 といえます。 

＊中霧島塗り壁の商品情報：㈱高千穂 www.takachiho-lifenics.com/

 

     Lifestyle of Health & Sustainability 
自分なりの楽しい生活を送りながら健康に配慮する」アプローチで、シンプルに

言えば「味気なくても健康にいい食べ物」ではなく「おいしくて健康にいい食べ

物」を選ぼうという感覚です。LOHAS に先立ち欧州から入り環境意識の危機感か

ら改革するグリーンコンシューの真面目で近寄り難いイメージよりも気軽で楽

しい感覚が LOHAS です。                 

  

 

 
 

今後も、地域の皆さんが気軽に参加できる催しをおこなっていきます。
☆ エコツア-  古民家再生見学会 茅葺屋根ボランティアなど・・お問い合せ下さい。 

いろいろな エコ企業をご紹介！ 

スイス山脈からとれる 

１００％自然素材のスイス漆喰で 

「塗り壁リフォーム」しませんか？ 

アップルでどうぞ。 

毎年恒例の木工教室も今年で第４回目を迎えることになりました。昨年はガーデン 

グッズを作りました。さて、今年は何をつくろうかなぁ～。また、毎回好評の第 6 回

蕎麦打ち体験会もあわせて開催します。どちらも年齢問いません。ご家族でどうぞ！！

お問い合わせ:アップル大竹・高村 ０２８５－４４－８２０８まで 

 

 

 

 

ﾋﾞﾆｰﾙ･ﾊｳｽで2日間の天日干し。あえて焼成しない。 

 

 


